Retrouvez votre club Top Fithess Tournefeuille sur fithess france
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CIRCUIT
10h30 - 13h

GYM BALL
10h30 - 11h15

ETIREMENTS
11h15 - 11h45

MiX
12h20- 13h

17h30 - 18h10

MIX
18h15 - 18h45

17h30 18h

BODY SCULPT
18h05 - 18h50

Fermé
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] exceptionnellement
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. ETIREMENTS 31/08/20
S  11h-11h30 inclus
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CIRCUIT CIRCUIT
GYM BALL ar

CIRCUIT
17h45 - 19h3(

HIT
18h20 - 19h

ETIREMENTS
19h - 19h30

D

CIRCUIT
10h30 - 12h45

POSTURAL BALL
10h30 - 11h15

ETIREMENTS . L
11h15- 11h45

HIT
12h15 - 12h45

CIRCUIT
10h30 - 13h

ETIREMENTS
11h15 - 11h45

BODY SCULPT
12h20 - 13h

.

MiIX
10h30 - 11h15

CIRCUIT\
10h15- 11h15

CIRCUIT \4
17h30 - 19h

GYM BALL
17h55 - 18h30

CIRCUIT
17h45 - 18h30

BODY SCULPT
17h45 -18h30

STAGE CONTRE LES

DOULEURS DU DOS
*

PILATES FEMME
ENCEINTE

Sur réservation

PLUS D’INFO au 06 32 136 136 * 29 chemin Saint-Pierre 31170 TOURNEFEUILLE * Rejoignez-nous sur Facebook


http://www.fitness-france.fr/Tournefeuille-31/Top-fitness.html

