Retrouvez votre club Fitness forme oleron Dolus-d'Oléron sur fithess france
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dlman<:hel

Acces libre a partir de 6h du matin

10h -11h 10h -11h | 10h -11h0 10h -11h 10h -10h30
Eestusse s
11h - 11h30 ~ 11h -12h 11h - 11h30 * * 10h30 - 11h 10h30 - 11h30
e
11h- 11h45 11h35 - 12h15

12h30 - 13h30 12h30 - 13h30 12h30 - 13h30 12h30 - 13h30

Suivi coach 9h30 - 14h & 15h - 21h

16h - 17h 16h30 - 17h30 16h30 - 17h30

12h30 - 13h30

LESMILLSSS,
BODYPUMP

LESMILL545:
Velo RPM

Vélo RPM 495

N ZUmEA '
QJ\ E%leﬁns m | |ICROSSTRAINING 45

17h30 - 18h30 [ 17h30 - 18h30_ 17h30 - 18h30 '17h30 - 18h30 17h30 - 18h30
FILALES. & “ﬁlll\llagé{!"k 45| sopypump?®| B | | PILATES 55

18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 18h35 - 19h30 _ 18h30 - 19h30

, LESMILLS ... AERO , - LESMILLS , LESMILLS 55 |
STEP 45 BODYPUMP?>? DANCE | F | | vélo RPM 45 BODYBALANCE

19h30 - 20h30 19h35 - 20h30 19h30 - 20n30 | 19h30 - 20h30
BODYVIVE>> Vélo RPM 43 BODYBALANCE. CAF 30

19h35 - 20h30 :
CROSS TRX 45 ‘

Acces libre jusqu’a

(Week-end comprls)
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https://www.fitness-france.fr/Dolus-d-Oleron-17/Fitness-forme-oleron.html

