Retrouvez votre club Dolce Fithess Caluire-et-Cuire sur fithess france

Planning de cours

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h-21h _ 8h-21h 9h-21h 1 9h-14h 9h30-12h30
9I115E-A1Fﬂh15 Fh15-Fhah Abdes-festhers I

9h45 - 10045

10015 - 11145 (R tal B
Stretching dos

9h15 - 10h | 9h15 - 10k
Pilates TBC

10h - 10b45 10h-10h30 Abdos-Sessiers 9h45 - 11815
Stretching Total Gym

12015 - 130 12h15 - 13h ' 12h15 - 13h
Gym Trad Jumping il Pilates

13h - 13n30 Stretching

10h30-11h Stretching

12h15 - 13h
Gym Trad 12h30 - 13h15

- Abdos-fessiers Stretching
13h-13h30 Stretching e —

14h30-15h Abdos-lession

14h30 - 15h30 14h30 - 15h30
Total gym Total gym

15h15 - 16445 Douce
Traditionelle

17h30 - 18015 | ”",1:_5[‘ 18n15 17h30 - 1815 17h30 - 18015 | 17h30 - 18h15
CAF Pilates CAF TBC Gym trad ,
: - — Tonique

18h15 - 19h 18h15-18h45 Abdos-fessiers 18h15 - 15h 18n15-18h45 Abdosessiers | 18n15-18h45 Abdos-tessiers
Pilates débutant Zumba

18h45-13h15 Stretching
19h- 1Ih30 Abdos-fessiers

19R30 - 20610 15015 - 20R10

Jumping '

15h15-19h45 Abdos-fessiers |

Aero-hoxe Body Barre
20010 - 21h 20010 - 21h P Nouveau !
Zumba . Jumping Spécial dos 3 cours de Jumping
par semaine
¥
19h15 - 20m15 1915 - 20h15 S et

Total cycling Total cycling


http://www.fitness-france.fr/Caluire-et-Cuire-69/Dolce-fitness-3.html

