Lundi

9h15 — 10h00
FAC

10h00 - 10h30
stretching

12h30 - 13h30
body pump

14h30 - 15h15
FAC

17h30 - 1815
body sculpt

18h15 - 19h00
aérobic

19h00 - 19h45
FAC

19h45 - 20n30
cycling

Mardi

9h15 - 10h15
body pump

12h30 - 13h15
Duel de poids

17h30 - 18h15
cycling

18h30 - 19h30
body pump

19h30 - 20h00
école du Step

20h00 - 20h15
sretching
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Mercredi

12h30 - 13h15
cycling

17h30 - 18h30
body pump

18h30 - 19h15
step confirmé

19h15 - 20h15
zumba
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Jeudi

9h15 - 10h00
body vive

10h00 - 10h15
stretching

12h30 - 13h30
Body vive

14h30 - 15h15
FAC

17h30 - 18h00
école de cycling

18h15 - 18h45
école de step

18h45 - 19h30
step intermédiaire

19h30 - 20h15
body pump light

Vendredi

9h15 - 10h15
cycling

12h30 - 13h15
body pump light

Samedi

9h15 - 10h15
body pump

10h15 - 11h00
pilates

11h00 - 12h00
duel de poids

14h15 - 15h00
duel de poids

15h00 - 16h00
zumba

Dimanche

10h30 - 11h30
body pump
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body pump
aaaa

FAC
texte descriptif

stretching
texte descriptif

body sculpt
texte descriptif

aérobic
texte descriptif
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body vive
texte descriptif

duel de poids
texte descriptif

pilates
texte descriptif

école de cycling
texte descriptif

école de step
texte descriptif

step intermédiaire
texte descriptif

cycling
texte descriptif

zumba
texte descriptif

body pump light
texte descriptif

body pump
texte descriptif

Horaires d'ouverture



