VIT'HALLES SPA

HEURE LUNDI MARDI VENDREDI HEURE | SAMEDI | DIMANCHE
N - " ABDOSTALLE 30
9H00 15 10H00 | "EOFESESY | qysorsressERs a0
Amaud Nadege Francois Vanda Susan
oh45 ABDO FESSERS 30
10H00 S - STRETCH 30 10H30 | & it
Amaud Nadége Francois Vanda Sid Al Raoul
10H30 11HO0
Sid Al Susan
; TTH PIATES TN &
e ACESopEs.|STRETCHED TH e 11H i 11H30
Katia Katia Christine Krim Francois Vanda Sid Al Raoul
* Durée des cours d’aquagym 45’ 12H00
Susan
PLATES 12H CUTURE PILATES ABDOSTALLE Nl w
12H30 ACCESSORES PHYSIQUE 30 mc&ssoms_ CUISSES FESSIERS 60 12H30 m&‘\
= Katia Katia Christine Alina Maurizio Francois Sid Ali
— CULTURE PHYSIQUE 30° 8
13H30 STRETCH30 13Hoo | T
Maurizio Sid Ali
17H15 CUISSES FESSIERS 30 | ABDOS TAILLE 30°
18H00 CULTURE PHYSIQUE 60' A
Patrick Clothilde Amaud Christine LESMILLS
STESTEP AND DANCE 60' STRETCH30' CUISSES FESSIERS 30"
18H30 i
Josy Patrick Arnaud Christine VIT HALI'ES SPA
T y . - PILATES ACCESSOIRES 8h-22h00 Du |:Ilndi av Vendredi
Josy Naila Raoul Nadége Arnaud Alina Christine 9||-| 9'1 Sumed|
19H30 19n45 i 9h-19h Dimanche
ABDOSS::;:ERSSO, - e-mail : spa@vithalles.fr
20H00 S |
Josy Nadege Arnaud Alina




