ViT’HALLES NATION

HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI HEURE| SAMEDI | DIMANCHE
= : . 1015 ABDOS
OHOO | CUCUERSIE % ABDOS FESSERS 30 ABDOSTALLE 30 B— s i
Renata Krim Vanda NicoB Amaud Fabrice Marion
OH30 | HSESESY CUISSES FESSERS 30 NIE] @
Renata Vanda Amaud Greg
: 0, : HiLOW s
A0RI00 STRETCH 30 INTIATION PLATES %@{ STRETCH 30 T1HOB @ I . 2 ‘
Renata Krim Nico B Amaud Fabrice Patrick Marion
TiH00 RN :
10H30 PEDOS FESSES 21 Q| s &
Caroline Krim Krim Vanda NicoB Renata
11H30 = i
Krim Krim
12H30 | " | Bm M s e 12Hoo | 0T | e
JPS Renata Arnaud Renata Arnaud Yohann Arnaud Patrick Greg JPS
13H15 STRETCH 30 ABDOSFESSERS30' | 12H SAPeEgRlky. LAt 45 STRETCH 30 13H00 Az ‘
Renata Arnaud Arnaud Yohann Arnaud Patrick Beatrix
14H30 STRETCH 30' 14H00
Louise Yohann
15H00 15H00
15H30 =i oweruceo 16H00
Josy Mickael B Renata
] e STRETCH 45 ABDOS FESSERS 30 INTIATION PILATES
16H30 |* ™™ AHEY | . 17H00
Krim J-Baptiste Josy Mickael B Cédric
17H15 17H INTIATIONPLLATES | ABDOS FESSIERS 45' 60 | ABDOSFESSERS 45 | 17H INTATIONPLATES f
Kiim J-Baptiste Josy Mickael B Cédric LESMILLS
& | STEPd STEP2 Tt
o D | |l | S| S
8H00 Monica Amaud | J-Baptiste |  SidAli Renata Naila Yohann Gregi Steph. P VIT'HAI.I-ES “ATIO"
16H00 D> S e | 7h-22h30 Du Lundi au Vendredi
Monica Lucile Renata Josy Renata Dorothée Gregi Lucile Dominique | Stéphanie P 9h_'| 9h le Sumedi
/A S 3 ; °
20H00 & @ m& 10h-19h Le Dimanche
e 2y | SIRgs Gy . e-mail : nation@vithalles.fr
21H00 INTIATION PILATES STRETCH 30/
Souade Dominique Louise Dominique




