
Planning
des cours encadrés

Lundi

12:30-13:30
Body Zen

Mardi

12:30-13:00
Total Body

13:00-13:30
C.A.F

Mercredi

12:30-13:00
Body Sculpt
13:00-13:30

Interval
Training

Jeudi Vendredi Samedi

18:15-19:00
C.A.F

19:00-19:45
Cardio 

Training

18:15-19:00

Body Barre

19:00-19:45
C.A.F

19:45-20:15
Stretching

17:45-18:30
STEP

18:30-19:15
Zumba

19:15-20:00
Pilates

Body Zen : mélange de stretching pilates yoga taï-chi pour travailler les muscles en profondeur
C.A.F : Cuisses abdos fessiers cours idéal pour les personnes souhaitant affiner leur silhouette
Cardio Training : Alternance entre des mouvements cardio intenses et des exercices de renforcement musculaire
STEP: fortifie l’équilibre et: cours chorégraphié sur un step, pour développer l’endurance et la coordination
ZUMBA:on fortifie son rythme cardiaque en s’amusant sur des rythmes latinos
Pilates : travail des muscles profonds par des étirements, fortifie l’équilibre et  le souffle
Body Sculpt : cours de renforcement général pour dessiner la silhouette

Retrouvez votre club Sun Form Balaruc Balaruc-le-Vieux sur fitness france

https://www.fitness-france.fr/Balaruc-le-Vieux-34/Sun-form-balaruc.html

