Retrouvez votre club Planetform Tarbes sur fithess france
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PLANETFORM TARBES - Planning des cours collectifs a compter du 10 septembre 2012

COURS DE MUSCULATION : impact esthétique, STRETCHING : Les étirements au service de la . ' m io-
LEesSMILLS éfiniti ire et ré ultra rapides. V(217 TV L/l relaxation. Permet de décontracter toutes les par- e&gag%ﬁf&:g::ﬁéf “é‘o';,',,lf,"e“',,"o‘{{fg°ﬂ;,d,,'g,_
BonvP“MP Muscle le corps en améliorant la condition phy- Stretching ties de votre corps grace a un travail en profondeur AQUA Box cut 1! Préts a vous défouler ? !
- sique. associé a une maitrise de votre respiration. 30 mn.
UN GRAND CLASSIQUE DU FITNESS : ce cours a

1 LE MIX PILATES, TAI CHI, YOGA et STRETCHING : / . i _
l n ESMILLS améliore la posture, la souplesse, I'équilibre Rela- Pj‘rﬂfr FORM {mur ohjetitif dl? t\o)ni{ier IesI merl;r‘ljbres ir;féri‘elllrs AOUA Abd ﬁ‘ﬁ:‘r\eﬁi?‘gsrégg 'B'r'é"’;e: 2:?;?&';’:?;’32";;““;]1
chement des tensions physiques et mentales. Tra- c cuisses et mollets), la sangle abdominale et les oS ; 2
S ke onvnnln“ci vail musculaire profond et postural. Q sbdominale

fessiers. Hyper-efficace !

LESMILLS UN ENTRAINEMENT EFFICACE DE 50 MN: vous ’ POUR UN RENFORCEMENT DE LA SANGLE "
RPM pécolrez s des musiqes pour prcour <yl Yokt -Sconis, ol Nessoeraisoi: ([ NP 0% LTt e i vy s
= Découvrez I'athléte qui est en vous. ment! Durée du cours : 15 mn.

Ay ga":::'éLENSE ATHLET]QL;SKG'%“E[QK& forme, Il::tjésr- ‘ PLANET'FORM I&:nsD:lesaEin;gT!N;ére%?::vggghgés ?;fg';raiq‘o? H AQUA FORM : Le cours idéal pour renforcer tous
' 'y 'y - F/ . 'y y y étil
\6 BODYH H val training 2 pics cardio, 3 niveaux d'entrainement. Danse Latine oW AQUA Form Vvos muscles et étirer votre dos.
ALORS ON DANSE ! Tout le monde sait que I'on a 4 / TECHNIQUE DE FITNESS LA PLUS CONNUE : s N
LEE.M"'LS besoin d'exercice pour étre en forme et en meil- PLANET'FORM intensité optimisée du travail des cuisses et des AQUA MINCEUR : Un cours dédié au rafermisse-
s“ BAM leure santé. SH'BAM est la maniére la plus fun et EP fessiers. Idéal pour le renforcement musculaire de AQUA Minceur ment et a la sculpture du bas du corps.
- sociale de s'entrainer tout en perdant du poids. la partie inférieure du corps.

o LA ZUMBA EST UN MELANGE DE DANSES (salsa, . " .

S merengue, cumbia) et d’aérobic sur des mus(lques Vil 7.0\ M) 0/l L AFRICAN KIFF : bouger son corps sur des sono- e, AQUABODY : 45 minutes de renforcement muscu:

< latines endiablées et se pratique en groupe sous la Afric Y7777l 'ités africaines et ensoleiliées. AQUA Bod) laire sur le haut du corps: poitrine, dos, épaules,
EINESS rican mii y

! > . bras, abdominaux.
direction d'un coach confirme..

AQUA BIKING : Tout simplement du vélo dans
I'eau, avec les bienfaits qui vont avec. Idéal pour

O AQ”A Biki”g lutter contre I'effet peau d'orange et la cellulite
grace a un drainage lymphatique.

Planetform - 66/68 rue du Corps Franc Pommies - 65000 Tarbes - 05 62 34 92 82
Réservation de vos cours : www.club-planetform.com


http://www.fitness-france.fr/Tarbes-65/Planetform-tarbes-1.html

