
6h à 23h-7j/7-Dimanche et jours fériés
56, Av de la Madrague de Montredon 13008 Marseille

04 91 72 00 73

Le plaisir d’être en forme

PLANNING DES COURS
( A partir du 7 septembre 2015)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

09h00-09h45 PILATES PILATES

10h00-10h45 A.F.Stretch A.F.C*

12h45-13h30 BIKING I.T*

13h00-13h30

17h30-18h00 A.F* A.F.C*

17h30-18h15 BIKING

18h00-18h30

18h15-19h00

18h15-19h15

18h30-19h15 I.T*

18h45-19h30 BIKING

19h00-19h30

19h00-20h00 PILATES

19h15-19h45 A.STRETCH

19h15-20h00 BIKING

19h30-20h00 STRETCH

Retrouvez votre club Open Gym Marseille 8ème sur fitness france

http://www.fitness-france.fr/Marseille-13/Open-gym.html

