PLANNING 2011 -2012 - 4 Salles de Cours

‘ Salle du haut * Salle du bas & Salle zen du bas ‘%‘r Salle Musculation -RPM

b i X LESMILLS
4> BODYBALANGCE

LUNDI MARDI MERCREDI
9h30 & 10h30 9h30 & 10h30 9h30 & 10h30
‘ Cu::se's,sess,iéAriSJdos 5 GYM DOUCE
10h30 a 11h30 10h30 & 11h30 10h30 & 11h00
't:a'r s Streching s RELAXATION
12h15 & 13h00 12h15 & 13h00 12h15 a 13h00
§ o= |6 § [
|
15h00 a 16h00 15h00 & 16h00

‘ JUMP

17h30 & 18h30

‘ PILATES

TRAINING LIBRE

18h00 & 18h30

i’ ABDOS FESSIERS

18h00 a 18h30

i’ 100% ABDOS

TRAINING LIBRE

18h00 & 18h30
s SPECIAL DOS

i’ STEP DEBUTANT

18h30 & 19h30

i, LIA
é

18h30a 19h30

W CULTURE PHYSIQUE
ﬂ ” A L ESMILLS

&2 BODYATTACK
‘ STRECHING

19h30 a 20h30

\ﬁ/ Taille Abdos Fesses

19h30 a 20h30

‘ JUMP

. 0 ) LESMILLS
=% BODYBALANGE

18h30 a 19h30

\i} Taille Abdos Fesses
R LESMILLS
Gﬁ B RPM.

19h30 & 20h30

W STEP

[ LESMILLS
‘ BODYPUMP
s QI QONG

Gym’In 19 allée du Banellou Quimper tél: 02 98 53 18 20

Description des activités sur : www.gviminfitness.com.
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Les cours sont assurés a partir de 3 ou 5 personnes. Planning non contractuel susceptible de modification
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