Retrouvez votre club Makadam Fitness Nantes Saint-SépaStien?s\ur-Loire sur fithess

wce - COURS COLLECTIFS Makadaly

HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIN—__~VENDREDI § DIMANCHE
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| STRETCHING
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18:00

18:30 CIRCUIT
ABDOS - |ABDOS FESSIERS

CROSS
TRAINING

CUISSES

0 CROSS ABDOS -
TRAINING FESSIERS

Réservation sur I’application ou la borne



http://www.fitness-france.fr/Saint-Sebastien-sur-Loire-44/Makadam-fitness.html
http://www.fitness-france.fr/Saint-Sebastien-sur-Loire-44/Makadam-fitness.html

