Retrouvez votre club MAGIC FORM Le Taillan-Médoc sur fitness france

'Planning Fitness

LUNDI

RENFQ.GENERAL
9H1S - 10H15

STRETCHING
- 10H15 - 10H45

BODY SCOLPT
10H45 - 11H30

YOGA
12H30 - 13H15

100 % ABDQS
17HO0 - 17H30

BeDY
SCOLPT

17H30

18H15

BeDY
BARRE
18H15
19H00

INTERVAL
TRAINING

19H00
19H45

CAF
19H45 - 20H30

CROSS
TRAINING
18HOO0
18H45

CROSS
TRAINING
18H45
19H30

MARDI

BODY BARRE
9H30 - 10H30

POSTURAL
10H30 - TIH30

BeDY SCOLPT
12H30 - 13H15

- PILATES
17H30 - 18H15

100 % ABD2S
18H15 - 18H45

T - WORKS
18H45 - 19H30

BeDY SCOLPT
19H30 - 20H15

STEP
20H15 - 21H00

MERCREDI

G2oD M2RNING
9H30 - 10H15

STRETCHING
10H15 - 11H00

T-WeRKS
12H30 - 13H15

INTERVAL
TRAINING

17H15 - 17H45

BeDY
SCOLPT
17H45
18H30

CARDIC
BOXE
18H30
19H15

CROSS
TRAINING
17H45
18H30

CROSS
TRAINING
18H30
19H15

ZOMBA
19H15 - 20H00

wwww.magictorm-taillan.fr
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JEUDI

INTERVAL
TRAINING

9H30 - 10HOO

T-WeRKS
10HO00 - 10H30

FOAM ROLLER

10H30 - 11HO00

CR2SS TRAINING

- 12H30 - 13H15

T-WORKS
17H45 - 18H30

CARDIC BOXE
18H30 - 19H00

BODY BARRE
19HO00 - 19H45

PILATES
19H45 - 20H30

SEPTEMBRE 2018

VENDREDL

SAMEDI  DIMANCHE

RENFQ.GENERAL  ABDQS FESSIERS PILATES
9H30 - 10H30  10HOO0 - 10H45 10H00 - 11HO00
YOGA BODY BARRE BoDY SCOLPT

10H30 - 11H30  10H45 - 11H45 11H00 - 11H45

CROSS TRAINING
11H45 - 12H30

YOGA
11H45 - 12H45

CAF

12H30 - 13H15

BoDY
scoLrT
17H15
18H00

ZOMBA
18H00
18H45

CROSS bu LUNDI AU VENDREDI : 9H-21H
TRAINING ~ SAMEDI : 9H-13H30 DIMANCHE 9H-13H

17H30
18H15
cnoss
TRAINING l

18H15
19H00

CAF
18H45 - 19H30

YOGA
19H30 - 20H30

LIKEZ nous
suivez nous :
magic form taillan



http://www.fitness-france.fr/Le-Taillan-Medoc-33/Magic-form.html

