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PLANNING DES COURS

Planning non contractuel susceptible d’étre modifié a tout moment en fonction des impératifs
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CIRCUITS (alternance de postes de travail et cours collectifs)

Lundi, Jeudi, Vendredi :
sh-14h 16h-20h
Mardi : sh-14h 16h-20h30
Mercredi : 15h30-20h30

Samedi : sh-13h

- Lady Buste (renfo. haut du corps **

Lady Sculpt (renfo. bas du corps **)

- Fat Killer (cardio *

(** Objectif cours collectifs associés)

Lady One (cardio *

Minceur (cardio **)
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Planning valable a compter du 1er Mars 2012

Cours collectif d'1/2h *

Libre service - sans coach

(* Cours collectif maintenus a partir de 3 personnes)



