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09H00-09H30 Tai-chi Tai-chi
9H00-/-10H00 Danse 9H00./-10H00 Karate, CvirTEE
09H30-10H00 Philippe enfants Philippe ERAER 9HZO/10H30
10H00'10H30 QHEZ::I:OO Philippe
10H30'11H00 10H00-10H45 GymTaO
6/7ans 0H30/11H30 -
11HO00-11H30 Philippe
11H00-12H00

11H30-12H00 2lpatiics Taijitsu

8 ans 11H30/12H30
12H00-12H30
12H30-13H00

13H00-13H30

A
Philippe

Abdo-

GymTao Barre/sol Tai chi Yoga [GIEHEM'EEYE GymTao Karaté = Abdo- Ninjuts
_ ] injutsu

12H30/13H30-12H30/1:3H30 12H30/13H3012H30/23+30 MG LA TIaTeME PR RERY 151013130 iansnmause fESSIErS
12H30/18H00 12H30/13H30
Charles Stéphanie

Karaté

12H30/14H00
Charles Philippe Sophie Philippe Delphine Vincent Philippe

13H30-14H00 GymTao GymTao
13H30/14H30 13H30/14H30 ____
14H00-14H30 Philippe Judo Philippe Karaté Danse tc'r_C{J't
14H30-15H00 N 001100 enfants b
Jacques
15H00-15H30 Judo Judo  Danse
15H30-16H00 15(*;%16“)00 15H00/16h00 e fants
ans,
16H00-16H30 Karaté
7/9-9/13;
16H30-17H00 [t
17H00-17H30 | Karaté LI Judo
7/9-9/13ans training J17H00/18H00

17H30-18H00

1 7H00/18HO0 Charles (5/8ans)

Cardio Globa Global
18H00-18H30 Gym gyM(haut) Gym gym(bas) |18:ol:/?gHoo
1enso-sono0 | SRR oo R o <o, I s [
i | Charles Global 18H30/20H00 192?10/‘1IQH30 18H30/20H00| Global .
19H00-19H30 - P B creries B Gy Dimanche
19H30_20H00 Boxing 19H00/20H00 19H00/20H00
20H00-20H30 T Tai-chi Karaté suphe Yoga  Tai-chi Er——

Boxing
19H45/21H15 LIRS/ A2RED
Vincent Philippe

20H00/21H15 20H00/21H00 20H00/21H45) [20H00/21H30 20H00/21H30
S Delphine Philippe Delphine Philippe Ta I] itsu

20H30/22H00
Marc

20H30-21H00
Taijitsu

21H00-21H30 | 20nas/22H09
21H30-22H00




