PLANNING PROVISOIRE SUSCEPTIBLE D' ETRE MODIFIE -n Janv 11 PLANNING PROVISOIRE SUSCEPTIBLE D' ETRE MODIFIE -1 janv-11

g Y
[COURS COLLECTIFS S Lesmﬁ [COURS COLLECTIFS S LESMILLS

Heures MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE Heures Heures LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI I SAMEDI | DIMANCHE | Heures
9.00 [ LesMiLLE LESHLLE TBC STEP DEBUTANT| | 9.00 9.00 ) L TBC STEP DEBUTANT]| 9.00
ERTRN 848 sonveaLuNcE | BODYPUMP LEsMLLE 9.15 RN A1 D00V BODYF 9.15
10.00 (g Lasmis | B STRETCHING |[ 7 |erie] 4 BODYVIVE LesmLLs 10.00 10.00 m STRETCHING [ 1) | LEHLLG
1030 (LI sonveatawc | BODYPUMP 844 sonvBALANGE 1030 | 1030 [\ fT] 84 sonveau B0DYPUNP 844 sonvBaLNce 1 BODYPUMP.

11.00 P 11.00 11.00 T I L::l.me.

11.15 ABDO FLASH S5 BODYBALANGE 11.15 11.15 ABDO FLASH ! IIUIIVBMIINB[ BODYBALANCE
11.30 ou STEP 11.30 11.30 ou STEP
12.00 | ECOLE DU DOS STRETCHING 12.00 12.00 ECOLE DU DOS STRETCHING 12.00
12.30 CAF 12.30 12.30 CAF 12.30
13.00 13.00 13.00 13.00
13.30 13.30 13.30 13.30
13.45 13.45 13.45 13.45
14.00 LESMILLE | 14.00 14.00 LesmLLE 14.00
14.30 BODYPUMP | 14.30 14.30 BODYPUMP 14.30
14.45 14.45 14.45 14.45
15.00 15.00 15.00 W 15.00
15.30 15.30 15.30 — 15.30
16.00 TAI CHI 16.00 16.00 TAI CHI YOGA 16.00
16.30 16.30 16.30 16.30
17.00 YOGA 17.00 17.00 YOGA 17.00
17.30 17.30 17.30 17.30
18.00 stretching 18.00 18.00 stretching 18.00
18.30 | SPECIAL BUSTE CAF Leswis | 18.30 18.30 | SPECIAL BUSTE CAF 18.30
18.45 |ABDO FESSIERS %f BODYPUMP | 18.45 18.45 | ABDO FESSIERS ﬁ i BULTFOMP 18.45
19.00 | 19.00 19.00 : - | 13.00
10.15 | - 19.15 19.15 I: mm — 19.15
1530 8 sovaauine: R A 153603 PR |/ T Someptooit 19:30
19.45 19.45 19.45 T 19.45
20.00 20.00 20.00 _|EyT T 20.00
20.15 20.15 20.15 20.15
20.30 20.30 20.30 Hm"P"MF 20.30
21.00 21.00 21.00 | | 21.00

FTSCINE PTSCINE

Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE Horaires | Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE | Horaires

Bn30/9h0C AQF AQF AQFE AQF AQF BN30/9N0C_|_B8nh30/9h0C AQF AQF AQFE AQE AQF Bh30/9h0C

9h00/9h30 AQF AQF AQF AQF AQF AQF/AQG AQF/AQG 9h00/9h30 | 9hoo/9h3o AQF AQF AQF AQF AQF AQF/AQG AQF/AQG | 9nhooren3o

9h30/10h00 AQF AQF AQF AQF AQF AQF/AQG AQF/AQG 9h30/10h00 | 9h30/10n00 AQF AQF AQF AQF AQF AQF/AQG AQF/AQG | 9h30/10h00
10h00/10h30) AQF/AQG AQF/AQG 10h00/10h30 | 10h00/10h30 AQF/AQG AQF/AQG | 10n00/10h30
10h30/11h00)| 10h30/11h00 | 10h30/11h00 10h30/11h00
11h00/11/30 AQF AQF AQF AQF AQF AQF/AQG AQF/AQG 11h00/11/30 | 11h00/11/30 AQF AQF AQF AQF AQF AQF/AQG AQF/AQG | 11ho0/11/30
11h30/12h00)| AQF AQM AQM AQF AQF/AQG AQM/AQGM | 11h30/12h00 | 11h30/12h00 AQF AQM AQM AQF AQF/AQG AQM/AQGM | 11h30/12h00
12h00/12h30 AQM AQF AQF AQM AQFIAQG AQFIAQG 12h00/12h30 | 12h00/12h30 AQM AQF AQF AQM AQF/IAQG AQF/AQG | 12h00/12h30
12h30/13h00) AQF AQF AQF AQF 12h30/13h00 | 12h30/13h00 AQF AQF AQF AQF 12h30/13h00
13h00/13h30 AQM /AQGM 13h00/13h30 | 13h00/13h30 AQM /AQGM 13h00/13h30
13h30/14h00) AQF/AQG 13h30/14h00 | 13h30/14h00 AQF/AQG 13h30/14h00
14h00/14h30) AQF/AQG 14h00/14h30 | 14h00/14h30 AQF/AQG 14h00/14h30
14h30/15h00) 14h30/15h00 | 14h30/15h00 14h30/15h00
15h00/15h30) ! | 15n00715h30 | 15h00/15h30 ! s | L5n0015h30
15h30/16h00) 15h30/16h00 | 15h30/16h00 15h30/16h00
16h00/17h00)| " ' 16h00/17h00 | 16h00/17h00 A ' 16h00/17h00
17h00/17h30)| i 17h00/17h30 | 17h00/17h30 ¥ 17h00/17h30
17h30/18h00)| AQM AQF AQF AQM - 17h30/18h00 | 17h30/18h00 AQM AQF AQF AQM 17h30/18h00
18h00/18h30) AQF AQM AQM AQF ’ 18h00/18h30 | 18h00/18h30 AQF AQM AQM AQF ; 18h00/18h30
18h30/19h00) AQF AQF AQF AQF & ; 18h30/19h00 | 18h30/19h00 AQF AQF AQF AQF o A 18h30/19h00
19h00/19h30) AQF AQF o * 19h00/19h30 | 19h00/19h30 AQF AQF 3 " 19h00/19h30
19h30/20h00) bt | 19n30720n00 | 1930720000 19h30/20h00
20h00/20h30) AQM AQM AQM AQF : 20h00/20h30 | 20h00/20h30 AQM AQM AQM AQF 20h00/20h30
20h30/21h00) AQF AQF AQF AQF 20h30/21h00 | 20h30/21h00 AQF AQF AQF AQF 20h30/21h00
2100/21h3C AQFE. AQF AQF AQF. 21N00/21h3C | 21h00/21h3C AQF. AQF AQF AQF. 2100/21h3C
form's club 01 60 11 10 07 form's club 01 60 11 10 07

www.formsclub.com www.formsclub.com



