Retrouvez

NLIRS COLLECTTFS 20].

Gl LULLLE
COURS DELA LIBERATION - 05 33 57 38 28

LUNDI MARDI [l MERCREDI JEUDI

COURSSURVIDEO ~ COURSSURVIDEO  COURSSURVIDEO COURSSURVIDEO , COURS SUR VIDEO lll COURS SUR VIDEO
6H-23H 6H - 23H 6H - 23H 6H-23H 6H - 23H 6H - 23H

RENFO VEGAS R
TRAINING* BIKE*
12H30-13H30 12H15-13H15 10H30-11H30
A A W

(o]
o/
BOXE N STEP POWER ABDO
18H45 - 19H45 18H30-19H15 18H45-19H30 18H30-19H30
messh RN v

«CAF»
\RINE 3
b TRANING* LIA BODY BARRE [
17H H30 17H45-18H45 17H45-18H30 ! ‘ 11H30-12H30
THIERRY ACHVEGAS| g R
G A* \
IVEAU 1
CARNE ¥

RAGGA* VEGAS
NVEAU2 SCULT TRAINING*
19H15-20H 19H45-20H45 T9HIS-20H1S @y 19H30-20H30 ik
THIERRY. CARINE ", (COACH VE( CAF: CUISSES ABDOS
FESSIERS

PILATE YOGA 7] 100%ABDOS ! | LIA: LOWIMPACT
20020130 ) 2ores 20 20H152045 B A
I U

CARINE

THER VANESSA | R INSCRIPTION
Fitness Park Talen: rve le droit de modifier ce planning a



http://www.fitness-france.fr/Talence-33/Fitness-park-talence.html
http://www.fitness-france.fr/Talence-33/Fitness-park-talence.html
http://www.fitness-france.fr/Talence-33/Fitness-park-talence.html

