fit'studio

FITNESS & DANSE

PLANNING FIT'STUDIO (ce planning peul encore étre modifié)

Lurndi Mardi Mercredi Jewdi Vendredi Samedi Dimanche

Abdos Fesgiers | Spécial bas du comps L.lA dé&b Fit'Pump Culture Physique Step deb Culture Physique

10h-10R30

10h-10030

10h-10h30

10h-10R45

T0h-10045

10h30-1Th

10R30-1Th15

Taille Cuisses
10h30-11h

Spédial buste
T1ORZ0-TTH

Circuit Training
1ORI-TTRTS

Abdos Fessiers
10hd5-1Th15

Circuit Minceur
{Ohd5-1Th30

Fit'Pump
11h-12h

Fit'Attack
11h15-12h

Sireching
11h-11h30

Sireching Relaxation

11h-TTh3Q

Taille Ahdos Fegsiers

11h1&-12h

Streching
11h15-11h4s

Abdos Fesgiers
{1ha0-12h

Abdos Fesgiers
1 2h-12h30

Abdos Fesgiers
12h-12h30

Culture Physique
12h30-13h15

Step déb
12h45-13h15

Circuit Training
12h30-730715

LIA déb
12h45-13h15

Fit'Pump
12h30-13h715

Sireching
1301513045

LIA déb
18h-18h30

Taille Fesses
{3h15-13h45

Special buste
1&8h-18h30

Sireching
1301 5-13h45

Abdos Fesgiers
{1 BR-THR3D

Abdos Fessiers
13h 1513045

Cuimses Abdos
Fessiers
18h-18h45

Sireching
1301 5-13h45

Taille Abdos Fessiers

18h-18h45

Fit'Pump
18h30-T9RT5

Spédal bas du corps

18h30-15h

Step déb
18h30-19h

LI& inter
{1Eh45-18h30

Step inter
18h45-19030

Step inter
19015200

Fit'Boxing
19h-12h45

Fit'Pump
19h-19h45

Spédcial buste
18h30-20h

FirtAmack
19h30-20hT15

Culture physigue
20h-20h45

LI&inter
1 Ghd5-20h 30

Sireching
20h45-21015

Abdos Fesgiers
20h30-21h

Zumhba
1 Ghd 52030

Mix Dance
20h-21h

Salsa cubane
débutante
2h1E21hT5

Streching Relaxation

12h30-13h15

Sireching
12h20-13h715

Horaires d'ouverture;
Lundi-Vendredi 8h30-22h
Samedi 9h30-16h30
Dimanche 8h30-13h30
01 38 53 85 43t studio@orange .fr
www fit-studio.fr




