Planning Energie Forme Rosny

LUNDI

8H - 22H
| OH15-9H45 J  9H15-10H |

Abdos Training Stretching
| 10H-10H30

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMED| DIMANCHE
8H - 22H 8H - 22H 8H - 22H 8H - 22H 8H - 19H QH - 18H
SH15 - 10H15 | 9H15-9H45 N OH15-9H45 N 9H-9H30 |
840 sooveavance "XWOR} Abdos Training Body Sculpt
| OH45-10H15 |

\ Body Sculpt \ Cuisses Fessiers Abdos

BODYBALANCE Body Sculpt Abdos Training | BODYPUMP Body Sculpt Stretching
| 10H45-11H15 W 10H15-11H15  10H15-11H W 10H-10H45 |
Stretching HI LOW 3 STEP 1 Cuisses abdos Fessiers

Cuisses abdos ‘ LESMILLS LESMILLS
Fessiers “PM BODYCOMBAT

LESMILLS 3 Lecwi L= s LESMILLS
_ ‘ SHBAM BODYBALANCE
| 12H45-13H45 @ 13H-14H W 13H15-13H45 W 13H15-14H N 13H-14H N 13H45-14H45 13H30-15H

sree (R

==r LESMILLS LESMILLS o \ Danse
% b  cxwoRx Ol (9AM e Dancehal
14H30 - 15H15 15H-16H30 15H-16H W 14H-15H |
KARATE Salsa [W=T= T
ENFANTS  débutant * BoDYPUMP

15H15 - 16H00

15H30 - 16H

16H30 - 18H 16H - 17H
KARATE
ADULTES

Cuisses Abdos Fessiers BODYCOMBAT b Salsa Avancé

Abdos Fessiers
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17H15-17H45 17H00 - 17H30 17H15 - 17H45
Abdos Fessiers Body Sculpt Abdos Fessiers | N FOS P RAT | Q U E S
17H45-18H30 18H-18H30  17H30-18H30 | 17H30-18H  17H30-18H30 17H45 - 18H15 18H - 18H30 LES SALLES
e O T g T e 2 et
BODYPUMP Training LESMILLS ENFANTS Format 30':
18H30-19H30 18H30-19H15 18H30-19H15 [l 18H30-19H30 18H30-19H15 [ 18H15-19H15 18H30-19H15 18H45 - 19H30 S
ESMILLS ESMILLS 7 LESMILLS MILLS ILLS 1: Débutants
§||'ﬁn|v| ‘ STEP3 | " HI LOW 3 ‘ ‘ ETIEDVPUMP LIA 1 §is'ﬂﬁlm 2: |ntil'médiail'es
3: Avancés
19H30-20H30 19H30-20H15 | 19H30-20H30 19H15-19H45 ll  19H30-20H15 [ 19H15-20H15 19h15-20n [ 19H30-20H15 19H30-20H45 ASAVOIR
Abdos Fess o SE— KARATE Réservez votre vélo de RPM dés votre arrivée a l'accueil.
3= N 25 Guvirac |_19H45-20430 |  Eonvpump < ZUMEA | Bonveume [t (1havant max)
LIA 2 Les cours sont susceptibles de changer en cours d'année en fonction
20H30-21H30  20H30-21H [l 20H30-21H45 20H30-21H M 20H15-21H30 M 20H15-20H45 20H15-21H15 ll 20H15-21H45 | de I'affluence de fréquentation.
. . KARATE Danse Abdos
Hip-Hop Full contact Stretching ol - S Full contact
ADULTES  Orientale Fessiers LEECMILLS




