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TOTAL BODY CONDITIONNING: cours complet combinant cardio, renforcement musculaire et étirement

GLINDING DISCS: renforcement musculaire et étirement sur disques de glissement
PILATES SOL: combinaison gym-yoga-danse basé sur le travail du dos et de la ceinture abdominale
BODY SCULPT: renforcement musculaire généralisé

BODY BARRE: renforcement musculaire généralisé avec charges additionnelles

TRX: renforcement musculaire, cardio vasculaire et mobilité par suspension (pourcentage de poids de corps)
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